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Familienkonferenz

Die Familienkonferenz ist eine Mdglichkeit durch gemeinsame Gesprache ein
gutes Miteinander in der Familie zu starken. Hier kdnnen auch schwierige Themen
besprochen werden, die im Alltag oftmals keinen Platz haben. E-

Hier ein typischer Ablauf einer Familienkonferenz:
1. Vorbereitung

2. Einstieg

3. Themen sammeln und eins auswahlen

4. Lésungsideen sammeln und sich einigen

5. Abschluss

Die wichtigsten Tipps fur die erfolgreiche Durchfiihrung:

Allgemeines:

- Familienkonferenzen sollten nicht nur einmalig, sondern regelmaRig stattfinden.
- Der Ort sollte ruhig und ungestort sein.

- Nehmen Sie sich genligend Zeit - Dauer vorab festlegen, Stérungen vermeiden.
- Regeln besprechen - Eltern haben hier eine wichtige Vorbildfunktion.

- 80:20 Regel beachten (20 % der Zeit fir das Problem, 80 % flr die Losung).

Bei der Vorbereitung:
- Planen Sie einen angenehmen Einstieg.
- Uberlegen Sie, wie Sie die Ergebnisse festhalten wollen und wer moderiert.



Bei der Durchfiihrung:

- Horen Sie aktiv zu, verwenden Sie Ich-Botschaften und gehen Sie respektvoll mit allem, was gesagt wird, um.

- Wenn sich eine Person bei einem Thema bloRgestellt fihlen kénnte, lieber ein 4-Augen-Gesprach wahlen.

- Nehmen Sie alle Losungsideen ernst, Lésungen kdnnen zeitlich befristet sein und spater Uberprift werden.

- Wenn das Gesprach sehr hitzig wird, machen Sie rechtzeitig eine Pause und einen neuen Termin fiir eine neue Familien-
konferenz.

Beim Abschluss:

- Halten Sie die Ergebnisse fest.

- Verdeutlichen Sie, dass die Familienkonferenz nun beendet ist.

- Danach kann es noch angenehme gemeinsame Zeit geben, oder auch die Mdéglichkeit, sich zurtickzuziehen.

Weitere Informationen sowie Downloads unter §
https://www.young.or.at/familienkonferenz.html o U n
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Wie ist der Ablauf einer Familienkonferenz?: https://www.elternbriefe.de/erziehungsfragen/thema -des-monats/themen-2020/wie-ist-der-ablauf.einer-

familienkonferenz/ (Aufgerufen am: 24.02.2025)

Weiterfiihrende Information:
Osterreichisches Familienministerium zum Thema Elternbildung: https://www.eltern-bildung.at/

“GYMNASIUM “GYMNASIUM | e Gasndheil P B
[ fo-lbowrsforg = ffelbocppafird i g e R e Usterreich co Ciatermich

FLTEER VERELR




